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◆三種のあ茶で
う●lいをすればカゼ対策に

カゼ,1策として お■にきまれるカテキンの殺薗効旱に
=目
が集まつてい

ます カテキンを活用したもつのうないの仕方を紹■します
●番茶に塩て殺ロ

刀ゼの予防には 場のみ一杯分の番■に 婦をひとつま]入れてうtFいをします
番茶と塩のダブルバワーでカゼの予防になります

●子ともにはlI茶で

紅京に3カテキフが豊富にきまれているので 秒性てJし甘くすれば
子ともも抵抗なくうゴいができます

カゼの朽期日 でヽ唯が補ti時 |ま 縁茶でうI・いをt´ま1´ ょう
ib腰の炎症を抑える効雫があるので 喉の痛み‐ ]ちきます
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交通安全職労表彰
愛東北小学校には 決して

=れ
られない踊ましい記憶Ifあります

それは入学l・lもない 1年笙

`交
通事故てしくなるというできごとです

平成 1`年
`月
のその事故以来 保護者 地t■のみなさん 学校三位一体となつた安全教育

が推進されてきました 交通安全に限らす広く子ともたちの安全確保への取り組みI・ このた
び崇近I地区交通安全推進大

=に
おいて [交通安全功労団体jと して表桑 れました
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学校では この表
影は多くのあ々のご

協力とご支援の場で

あると感謝されてい

ます そして今後も
変わらぬ地域のみな

さんの見守りをお願

いされています

地方自治法施行70周年記念

総務大臣襄韓 愛賞
地域の共同 (翻向)活動を熱心に取り組む団体として 東近
江市から推薦を受け 咆万自治法施行 70周年を記意した総務
大臣表彰を受賞いたしました |

愛東から宝園に広がった資源循環システム「要の花プロジェ

フ トJの実践と一年を通した晨業体験 旧 書も村体験Jを続
けることで 愛束の魅力発信とフアンづくりに努めてきたこ
と その結果 愛東への新規就置立媛や定住支援にも結●lJき
さらに農家民泊やよ～きて乗屋 (標側カフェ, 田園歩き等ヘ

活動を展開することで [地域の自立 地域
を元気にJを努めていることを評価いただ
きました

今回の受賞は ひとえに愛束の皆さまの
様々な_,握 のおなげです この場を僣り
て 心より御礼0し上げます 本当にあり
がこうこざいます これからも愛粟をもっ
と元気にする活動を頑張りますので 3
後ともとうそょろしくお願いいたしますヽ写やは小燎市長への報もの様子
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●口市市の嗽の澤東

海事業所と口B市港
ボー トビル●行・ て

0ま した |!

あいとう1:きいき子とも塾
社会見学にいきました 1
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峯いうが続きます0みなさんお元気てお,ごしてし
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慶煎 LEの 高i卜 られに手装

薔

‘

（」
て
・
・
・
・
，
ｔ
「
●
１
●
●
‘

■

●
●
て
く
ヽ

よ

●

■

0●●e
00●翁
●●●ll
ロロ●0●
0●鬱・
0● ●●0
0● ●00
‖
n_

ハ●クなどのニット小詢やモチー

フつなきのニットなど ぁたにか
な手
'0の「
品を使示してtま

1 =■ tti rすてきにハントメ
イト[と―籠に潟皇tみくださ|ヽ

賽C● D■■ とし
`,ん

。く。く,イ
=漱

剛 caをりぅタ

:｀ ,ζ:鰐」乳 ′:
= 
晏 】0人

持,綺 1壺0,tミ薔 ,本
疎えてくれる人 願ヽ

" 
饉きた

●

嗅

|}智 t合わせ ヽ●●う■ ,■ ●回書館=, I`011■ “
■■,′ ,,|て ,“ ,,お ,



参

“

■ .500円 (翻や片つ3)
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※申込みはコミセンまで定員

30年3日 ,0日 (土 )
19:00～20:30

～ し,fa～ (リ ーフア)Ploll●
VaJ北 川 陽大ほ たがわ あきひろ| に y&ねd&guぬ 1河野 :`行 {こうの ひろゆき|の雰性ユニット
‐012年 1月 13日 に日本コ0ムビアより「Oの華Jてメジャーデビュー
ω 14年 同郷の 更1と楽天ゴールデンイータ レス 則本選手の熱望により『魂～ユメノミチ』方IE場曲 と
して起用されています また 犯罪被害者支援イヘント 昴のメッセージを伝えるライフ 謁浸

==ど
 百

楽を通じ幅広く活動中です 今回は 彼らの活動から見えたことを音楽とともに伝えていただきます (曇
更地区人権のまちづくり協議会共催)
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平成30年 数室 籠座 スポーツ大会●の予定
行 事 名

リトミック牧ヨЭ

あいとうスポーツクラブスキー
`ス

フボードッアー

魚のさばき方教室①

第20回彙棄芸lll発表会

魚のさばき方②

写真致ヨ⑩

愛東歴史塾

場 所

あ,こう●搬 より

じil温を同時に行うここの重要性

第 0回 日治会長会

うたごえ広場

リトミック教富D

l ko ,き oちん (お薬子)

●ミュ=テ イカフェ

リトミック教宮Э

24曰 (■ )

綺葉あ・ lt・ 3・ れ

ちょうど一年前 このあとがきて自身への机
戦として100キ ロ歩き鉢 大会に出場する目
標を立てた 他のラン=ングレースなども出場
しながら結果的に 目標を遣成できた 公表し
た以上はプレッシャーもあつたが 今感じるこ
とは 順位や完走ではなく 自分自身に iおま
えには そのスタートラインに立つ勇気|'ある
かjと問い続けた一年でもあつた 人それぞれ
新たな事へのJι戦は いくつになつても新たな
視点を切り開き 人生をワクワクさせてくれる

冬は空気が乾燥しているため 乾燥に弱い上気
道 (鼻や喉)がやられインフルエンザなどの感業症

にかかりやすくなります

空気の乾燥を防ぐには 加涅器などを用いて空気
中の水分を増やす必要があります

ここで重要なことは 「加漫と加温を同時に行うJ
ことです

温度が低いと空気中に合むことができる水分量は

少ないため(同 じ湿度 m、でも巨と冬では含まれ

る水分量が異なる,エアコンなどで加温しながら
加湿を行うことで効率よく空気中の水分を増やす

ことができます

諦躊 常瘍 面嘲

(Ю

2日 〈金〕 奎東コミュニティセンター

臭伊吹スキー場0日 (日 )

4日 (日 , 奮東コミュ=テ ィセンター

,日 (月 )

0日 (火〕

愛東コミュ=テ ィセンター

量東●ミュ=テ ィセンター

'日
(金〕

螢票コミュニティセン,一1,日 (日 ,

愛東コミュ=テ ィセンター14日 (水 )

18日

20日

量東●ミュ=テ ィセンター

麓東コミュニティセン
'一

麓東コミュニティセン
'一

姜東コミュニティセン,一21日 (水リ

愛東コミュ=テ ィセンター
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