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Tシャツの早たたみ術
洗濯初の中でt欲

=く
Tシ ヤツをF_F_みますよね ご静 ]の■tおら113と Rいます

が 間斬 たたむ早ワリを 1つ :JOし ■,
まずは6が自分の●に来るように置いて 三手て図の恒置をつま己 百子て直振上に

あるうの11をつまむ 生手はそのままにして 百手て持った]分とに0部iをを重●う

ようにつまんて持ち上げて裏返しま, 表つたIJ=「分をキレイに重ねれば完成です
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近澁訳i少年軟■』口,大会 鳩東地区ア会 ,お いて I東中学枝野 ′
=1が

■11し ました ●年■1

]退 ● 現在 i■ キ 0名  2年 生 ,6之 ■議
`t●

ていすす 夏年,中の榊普は ほ
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n`お 需
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問 ,

中学核クラウントと議習fi合て t■ 中学校から
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演芸螢入場券は

ます ,。 。円×
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バザー共通券てのお求あがお得です お楽しみ抽選券が行いています ,2月末日までは直売館でも使え

,。 枚て ,ooo円  バす―,t通券 入蠅テヶットのお求め よ0ミ ,シ窓0で ,。 月i口 ～発売
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えや繁盛事に出演φの、

をお格●ιをはじめ、豪華出演饉 !1

た輌まで行かなくっても愛東で落

語、?ジック、口独楽などの本格演

芸が楽しめます !!1皆 様のご拳
10を お待ちしています。

☆1争  2舒共盪λ場千ヶットは
前売り券400円 、当o粽 5000.
ビちらかだけの場合は前売り 当0と も
3000 お問合せは漱兼つ ュヽニティセシ
つ一まで  It ""‐
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愛東コミュ=ラ ィセンターの

',|||●

。′tご策くだきい

第 1部

愛東地区のJヽ 学生 中学生の皆さ

んが
'こ

んなことしたいJ「こんな
人になりたいJ'こんな世の中にし
たいJ'人権」や f●」など 体験し

たり 彗えたりしたことについて自

分の思いを発表してくれます
子どもたちの

'わ
たしの意見Jを

ぜ0お聞きください

愛東コミコニテイセンクーだより

′翻蒔
'こ

■少キ●全
'戒`オ

えるつa′

10月 28日uD詢 壽`
…

ι
13:30～15:30(受付13:00～ )

それぞれドかけド2のない存在で●ゐことで知り 地域に懸らす―ベーんがた切にされる
よt.づくり

"権
尊重)と え世代をセう青少年げ ll会のた切な一員であること之0受しな

がら 健や分にのびのびと薇つ頑受づくり に 少年に全苺成)[o場守欧つ撻この一環とし
て「0いとう颯と事のつどい 201,J`開 催します

,3‐ 30～ :4,30

第2諄

主催 あいとう校 とるの0とい奏特姜員会 共催 1曼東中学校●,A覇 ぼ部

=薔
 曖菫地区人増0まち0(り 櫨議会 ,少年青減市民会II曼車支都

お同含せ お●ユみ―連東コミ●=テ ィセン
'一

内0幕 F● ●|“
"●

2ち

'

:4130～ :5:30

じ事のA―モニーJ

ミ●―ジシャンとして 「鮨境 人種 教■の大切さを伝スたい lJ

と書察とトークシo―で「mく J「楽しくJ「分かり|●●<」 訴央ま,
大人も 子ともも みんなでいoしょにヽスましょう
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大きな字で読みやi

「
『

近 小さな字が読みづらいな Jそん0わにも読みやすい 活字の大きな本を置いています

いういうな作品ユ 大う宇本になoています ぜひ 潟手に取ってみてくださ|■

t●●,ア イ,
テ、■,,,,ン ピース

肇東国奮館には 地域のちの手作りliが展示されているコーす―があるのをご存知ですか?
作品を手に],oて 見ていたに , 作り万の多吉になる本が一褐においてあり 毎回 大好:「 です |

あなたの作品て,てきな図E諄0コ ーナーを作ってみませんか,手芸 袷面 写真 消しゴムはんこ

アクセサリーなど なんでも精褐です お福ちしています |
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夏休みは 同 愛 [●Jti Oお
`Jに

「夏休み学智がんはり磁Jと たくさんの子どもたちが字習教室に姜加し

てくれました 今年 ま初めての試みで 英語学習にチヤレンシしました 元●輛 数師の山本佐千夫先生に0日

l・l 薬会話を習い少し話せるようになりました ●o),lo■ ,`● ,o●

'また 学習がんは,隊は毎年人気があってすぐに定員いつはしヽ こなってしまいました 姜加てきなかoた方

は来年チヤレンジしてくださいね 学習指導には現役の大学生4名 が教えてくれました 宿題ができてない人

はヒントをもらって仕上げたり たくさんの問題に挑戦しました 年後から ,☆[1の先生0名 と英会話しなが

らゲームをしましたが 先生の言薫を必花にl●lく 真剣な眼差しと 笑い声t聞 こえ楽しい経●tができました
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実 誨 B 場  所

2日 うたごえ広場 籠東コミュ=テ ィセンター(月 )

(水〕 1愛東コミユ・ テイセン,一

平成29年  10月 散奎・講座 スポーツ大会等の予定

背今 り (劇 繍)講座

ゆる筆文字諷自Э

4日

0日 (金 ,
'′

トミック0 1愛東コミュ=テ ィセンター

7日 (土 )

8日 (日 , 第44回あいとうスポーツフェスティバル

14日 (土 )

14日 (土〕 第20回 あいとうディスコン大会

写真致郷   コミュニティカフェ ぐるっペ

ほがらか学徴0
リトミッケ0

|ベ ン習キ諸gD

音談教室C

ゆる準文字譲座⑤

おくのの運動公園

贄東コミュ=テ ィセンター

量東コミュ=テ ィセンター

曇東コミュニティセンター

おてのの運動公回体育館

曼東●ミユ=テ イセンター,8日 (水リ

10日 (本 )

20日 〈金)

愛東コミュニティセンター

愛東コミュ=テ ィセンター

憂東コミュ=ラ イセンター

愛東0どいの広場

愛東コミュ=テ ィセンター

愛東コミュ=テ イセンター2,日 (■ )

20日 (日 ) 牽東コミュ=テ ィセンター

受東●ミュ=テ ィセンター

1,日 (水 )

10日 (金 ) リトミック⑤

20日 (木 )

20日

20日 〈金)

20日 (水 , 赤ちゃん広場

20日 (水 ) 自治連まち協合同役員会

文化まつり作品展示期間

愛と夢のつとい2017～人権尊重と青少年育成～

あいとう秋まつり2017

篤集あ・ lt・ 3・ lt

(日 )

あいこう診辣前だより

'食
中毒,略0三原則J

食中・ ●は食べ物についた最近やウイルスなどの

徴生物が原因で起 こり 墜から秋にかけての時期
が起こりやすいといわれています

有名な原因徴生物としては サルモネラやカン
ピロ′ヽクターゃ病原性太陽菌 ノロウイルスなど
力|あ ります
食中毒予防の三原則は 原因徴生物を

0つけない 手や調理器具を滉う
②ふやさない …調理後は早く食べる 冷蔵庫や
冷凍庫で保存する
0やっつける… 力1熱して食べる 使つた調理器
具は洗つて消毒する です

予防していても食中毒を疑う症状が出た場合
ま 阜めに受諺してくださしヽ

『文化』とういう言葉を辞書で引いた一つに
「人間が学習によつて l■会から習得した生活
の仕方の総林 衣食住をはじめ 技術 学問

芸術 道徳 宗教など 物 0両面にわたる生活
形式の株式と内春を含むJと あります

このように 文化とは みんなの生活の中に

生きているものなのです 私たちが住んでいる

愛東地区にも 愛東の文化が今なお埋もれてい

ると思います
それらの堀り起しにより 昔の人々が創り上げ

てこられた独特の文化を学習し 受け継ぎ ひ
とリー人が 何か自分なりに i心の粗Jr生 きが

い]と なるものを見つけ出すことが 大切だと

考えます

(l γ)
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