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簿
踊
の
気
埼
ち
に
え
よ
う
　
あ
り
が
こ
う

こ
］
う
も
業
‘
声
に
出
し
て

桑
原
　
結
ｔ

及
ュ
〓
大
切
に
す
る
今
の
０
こ

日
る
に
な
■
口
Ｃ
の
中
で

山
■
　
意

褥
］
２
自
口
ｒ
〓
″
み
↓
む

■
の
“
卜
も

，
み
と
め

裏
散

Ⅲ
　
●

『
あ
い
と
う
栞
●

０
ハ
』

妻
員

に
黄
昏
れ

て
ｔ
て
里
の
径

野
キ
　
長
ｉ

石
■
に
下
が

■
を
籠

■
藤

［
花

苗
村
　
絆

妻

い
穂

の
う
０

，
は
時

の
風
便
■

田
中

　
７
〓
子

,1■
■ ヽ

亮
敏

、
」・　，
こ
¨



平成 29年  7月 椒奎・躊座・スポーツ大奎等の予定

実 施 日 行 事 名

青春歌調のタベ

'30～
人権会員現地研絵
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=30

☆ko 、きoちん (バン2)'00～ 2Ю0

うたごえ広場 tl∞～n00
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て 腱枕て様になる こんな対処で はたしてこのロ

を乗 ,切れるだろうか 夏バテ防止にと録を食そうに

も 絶派危幌種のうえ高根 (値 ●)の花

0と まずは 1おいとう夏祭り,に出かけ みなさん

の元気をいただこうとしようか1 1か )

スキやヒノキが原因で書先に花粉症で悩んておられ
る方は多いと思います また春から秋にかけてもイネ
やブ,ク サで花粉症が起こることも知られています
一方で 季節によらず一年中花粉症のようなお炎症状
|〈 し0み 鼻水 鼻うまり 鼻のがゆみ,が績くこと
があり このような方は「通年性アレルギー性ユ炎J

である可能性があります
通年性アレルギー性鼻炎はダ=や′ヽウスタス トやカビ
やベットの毛などが原因で起こり その原因を減らす
ことによって壼状をやわらげることが可itて ―般的
なアレルギー性鼻炎と同じような果物瞭法を行うこと
もあります ご質l.lのある方は あいとう診療所蒙
お問い合わせください

あいとう診療所
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