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◆悔面時季の洗濯―ロメモ

梅雨に架八すると 湿気が,い日や雨の Jが続さジメジメ ベ トベ ト

「農濯柳ガ乾かないJ,中・ |力

「
具いJなど 家事の し が増えますね

乾きにくい部屋干しは新聞紙を下に置くだけでセかす時間を短縮てきる!

.l屋干 しを している洗濯初の下に っシ●フシ ,こ した新 l●l紙を致く
=け

で 洗濯巧●澪く

'=な
すとこゴできます 新聞紙 /11洗濯物の温気 を吸しヽ

甘]るためてJ また 洗濯初の間に所l●l,を一緒 [干すことで より

連く,=か すことができます

乾爆機に乾いたバスタオルを入れると 洗濯物が速く乾く
乾燥棲に洗濯切と 縮 L乾いたバスタオルを入れることで 将れた洗濯物から

乾しヽt'ヽ スタ71しによ分が分散し 洗濯物 1枚あたり●1水 ,呈●‐つ :`(乾な

Jこ とができまJ

野壁d陸の0イレ霧t
●アープン トースターを 2● 0慢●あたためる

●蹟板にバターを
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奎栗コミュニティセンターの
f,|ljol,も ご覧てたさい

小倉町   盲) 忠I● さん

百済寺本町 野村 正次  さん

上岸本町  It田 馨  さん

園  町   村山  II彦  さん

上中野町  山自 新= さん

味 町   山本 茂雄  さん

ヽ

愛 0同コミコニティセンター尼より

F∞・
愛東地区自治会連合会役員のみなさん

会長の吉
'忠

博さんです

4月 1,日 (■ )湮東地区自浩会連合会の霜会が愛東コミ

ュ=テ ィセンターで行われ 平成20年度の役員さんが選出

されました

役員のみ●●さん各自治会長さん一年7●lよ らしくお願いしま

す

曼東地遼においては 22集霧の自治会て
'愛

東地区自沿

会連合会,(自浩連)を組嬢しています

現在の活動としては 地嬌の課題解決を行政に要望したり行

政からのは頼事項を円滑に地域で進めていくことが中心とな

oています                          1゛
1輌

・

1

頑

会

:

…

 事

会計監事

各町日治会長のあなさんご紹介

平尾町   木■ 警治さん

大覚寺町   小沢 裕行さん

大|●町   片岡  功さん    ｀

市ケ原町   福島 康憲さん

下中野町   層自  界さん

池之尻町   西村 =代政 さん

上山町   川上 雄司さん

百済寺町   北‖ 和直さん

北坂町   ■木 蒲博さん

愛東外町   安岡 正明さん    了

青山町   1軒  吉弘さん

軍督評   趙肇 醤響:力    `
嫁江町   城  善市さん    |
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・ランテイアさん|●

=」フロ ll□

実施日:I「E29年6月21日 (水)～ 24日 l■)3泊4日

今年で通学合目tiO回 目を迎えます |●域の皆さまには通学会宿のビ理解ご協力をいただき大変惑鮒しておりま

す 参加してくれた子どもたちも威入し社会の中で元気に活震しています

きて 今回はいつ起こるかわからない災書を想定し「もしも地層がおこつたら   ,の テーマて 慌てす自分の

身を守ることや身近な人を助けること 更に集団生活の中ての避姪生活疑似体験を含む通学合宿を開催することにI●

りました 食ぺ務や詢の受かさの中での生活とは―変した選菫生活疑似体験をします

そこで 壼下l● で一精について歩いてくだきる安全サポーターさん 子どもたちの体験の補助をしてくだきる方

'お
かえリー,oと  子ども達を出迎えてくださる方 これなちできるボランテイアさんを募集しています
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掟本を子どもだけのものにしておくのは もつたいおい ,

日々の疲れや悩みに そoと やさしく寄り蒸・ てくれる絵´を隻め議した

年齢制朦なし 症執,の 子鍵オ処方ヽ』をどうで
'

疑1“けら餞け 4した,ったら 匙い ,き り寝ti■ ,た ち

この他「大らかになりたかつたら」
'こ

わいものがあったらJ

など さまざまな症状にあく絵本をご用意しています
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,`年静
`まう●たⅢ ,ミユニアィマシタ‐

夜つ。こ‐底 ,‐のりしたく,レ 10なホt‐と。てし馬腱です

そんな0ビーt薇´4″のわりたI層のこう● 青楽
`

少人つてヽ 熟=楽
しめうライプし雌 します

その名ιに,〈蹴o‐ イ,■ 接ハだしヽ ヨ摯ヽ う

少し気分trt‐ 社手oり に あういは,ご阪tイまでて
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ぐれ,てす0て 不走期開催です に

“

ん●●,,

開催日や出演者の情縮が要●方はコミ●●ティιンター●

お中込み下さい お藁■でお知らせします

`た
 そめほか ,情報誌や 放選でもお知らせし,す

|ミ

「ののすてお」

'諏
Jιは 蔵野●目の r野々

檜商店Jで住われていた近江上す0目薇から姜

llな受け腱iョ シ餞にブリントした綺饉です

O彙の,ロー千

向餞816月 08(■ )

時間 |,3時 30,～
15埓 30分

受謗料 1500円

村科質 ,' 000n未 論

②ピアスまたはイヤリング

縮催819月 308(■ )

時憫 |,3時 30分～

16●030分

受

“

群 |ち 00"
材料費 11 000n未 講
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平成29年  6月 像壼 麟座 スポーツ大会●の予定

実而 8  1         籠 亭 名         |    =~読
2日 (金 )

|,ト ミック① 愛東コミ,=テ ィセンター

0日 (土 ) ☆b`を oちん (バ ン) 曼東●ミュ‐ティセンター

0日 (■ ) はんとめいどアクセサ リー講座 曇東コミュニティセンター

0日 (土 ) 曼東地区まちづくり協隆会定期総会

うたごえ広櫛

奎東コミュニティセンター

0日 (月 ) 愛東●ミュ=テ ィセンター

0日 (火 ) ママと赤ちゃんの和みのヨガ 女性の和みのヨガ 曼東●ミュ=テ ィセンター

7日 (水 , 驚東地区文化協会研修会 京都方面

8日 (本 , コミュニティセン

'一
カフエ ぐるoベ 奎東コミュ‐ティセンター

10日 (■ ) 第 10回愛のコ園いきいき通宇合冒事II研修会 量東●ミュニティセン

'一10日 (■ ) サ,デーナイトライプ (1'時
`0分

開演) 量東コミュニティセン

'一,0日 (土 ) あいとうスポーツクラブフツトサル大会 おくのの運動公園

1'日 〈日〕 サンキャッチャーづくり 奎東コミュニティセン,一

13日 〈火〕 ママと赤ちゃんの和みのヨガ 女性の和みのヨカ 濠東コミュニティセンター

,4日 (水 ) 写真教室②優影会 3古屋方面

,0日 (木 ) まがらか学級② 愛東コミュ=テ ィセンター

10日 (金 ) リトミック●  ベン習字O 饉東●ミュニティセンター

1'日 (■ ) あいとう歴史盟つ 籠東コミュニティセンター

1

`日
(日 ) さまぐれ。ビーライブ② (20時～21時 ) 愛東コミユ=テ ィセレター

1

=日
(日 , あいとうスポーツクラブビーチボール大会 お くのの運動公団体育館

2'日 ～ 248 第 10口量の日園いきいき通学合宿 0泊 ●日 愛東コミュ■ティセン,一

28日 (水 ) 見る聞∈ 史散策講gD 奈良三菫方面

eO日 (金 ) リトミック敦JO 人権三者思駁会 (町懇計固) 愛東コミュ=テ ィセンター

鴻集め・ れ・ 3・ れ
み lこう

"優
輌tよ

"
「 楽に受けられる内視鏡(ロカメラや

大ロカメラ
'を

ご存知ですか,J
今年も愛東の各地で美しい菓の花畑が広がりまし

た 今号がお手元に届く頃には 花はすoが り終わ

り 本来の目的である兼種の収練まであと―歩とい

ぅところでしよっ

この程はは町の禁の花館で美味しい菜種油になりま

す せoか 〈地元て出来たものなので 少し値段 ま

高いけれど曼東のみんなでたくさん使つていけたら

と思うのです に 1)

パリウムが薔手な0(■ 瘍検Dを受けながoた とぃう方や ll

瘍検お0大臓格検じで0がか oた ,れど内崚崚を晏 ,る 0が●て

僣んでしヽる方はおられませんか′

そのような方 ●
=豪

●■●●れる内観■をおすす0し ます

楽 ●受けられる内複機に ,=ll嬌あ,,す

0 ●から入れる■カメラ(燿,"崚崚)

の 薩酔てうとうと。た状して,う丙後II(沈

"下
内複■,

ど,● 0方法,t利
`と

欠点があ,,す 0て 担当Eと補ll●

て選択していただくこと,t,ます

■一
一■

一
´
“員一

、
一

当F燎所では 'C颯 ,丙崚燎Jは■入していますが

視機Jは
`曖

^“介して晏けていただいています

`た
 大llカ メラボ着手な方に ,`大■ 0,a量 J

ヽ出て,,した お気礎 ●お商奮せ下さい

あいとう砂燎所

"4,“`切
30 1P05● 5=01麺 30

10滉●T内

ιlう瑯択餃

"


