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平成29年  4月 教壼 口座 スポーツ大会等の予定

実 施 B
0日 (水 )

10日 (月 )

10日 (月 )

1,日 (火 )

11日 (火 )

13日 (木 )

10日 (土 )

17日 (月 )

26日 は )

コミュニティカフェ ぐる0ベ

巽東南小学校入学式

愛東 lι小学ll入学式

赤ちやん広場

雲票あいあい幼確回入回式

愛東地区子ども会連台会総会

自治会総会 自治会長会議

うたごえ広場 ()okko

赤ちゃん広場

場  所

愛東コミュニティセンター

愛東南小学校

愛東北小学校

つとい0広場やまびこ (永輛寺,

愛東あいあい勁稚園 (妹町)

愛東コミュニティセンター

愛東●ミュニティセン

'一愛東コミュニティセン,一

愛東あ|ヽ あしヽ幼稚国内

「つといの広場J

※愛東 永源守子冒て支援センターは平成29年 4月 1日より

幼稚園』内 (妹町 29つ に移転いたします

新設される『 饉東あいあい

【利笥合せ先】愛東 永源寺子育て支援センター

電話 0505-802-8816
子ども家庭課

電話 0505-301-5643

嬌ヽあ・ lt・ 3・ It

ｎ
■

「
|

0=^0,■ ,支|,, ,

あitう新 より

「ポリファーマシー」
今月の表紙は 新設された「鸞東あいあい幼

稚固Jの崚工式を掲載しました

8月 2日 午前 10時より崚工式が挙行され私

も手列させていただきました

「ぬ(も りを感じ 豊かな心と夢を育む施設J

をコンセプ トに設計され 外遊びでの工未とし

て i築山Jや公立幼稚□ては初めての環境に配

慮した
'太

陽光発電設備Jの設置 また内装材

に ま 地元本材等の自然乗材を多く取り入れた

本のぬくもりを感じる国書として整備されまし

た

さらに 子育て交流の場として 園舎内に子

育て支援室も設けられています (lY)

ボリフアーマシーとは たくさんのll類の葉を飲むこと,よ

つてその藁によって有害事ヽ 体などに悪い影響)が起こるこ

とをいいます 医師は病気を治すために業を処方しますが

飲む黒力
`1種類であつても副作用が起こることがあります

属齢になれ よなるほど 同時にたくさんの病気に対する治疲

が必要となるため 桑の種類が増えてしまいます ボリフア

ーマシーを防ぐには
'ウ

スリtiリスクがある,こ とを意識す

ることが大切です

栗をたぐ ん処方するのが良い庵師とは腺らす かかりつ

け塵ど :蟹して漑ちすことがで る黒は減らすよう●しましょ

う またドう,グストアや通信販売で責うことがてぎる市販采

やサプリメント●も危険なわ もあります かかりつけ塵に増

:ヽしてから飲む方が安全です

―

F4 あいとう診療所
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山本輝夫さん
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伝統工芸士の山本担夫さん



これから,地よく遇ごせる季節

ですね 赤ち、んと―稲でも安し

してお壱しいただけます●●●リ

1大tnO本を手から手へJ

「くるくるワ ックJ

,コ ミ‐●ティセン,-0ど―で ま まんでしま

つたけど眠らせておくのはもつたい●●い7● ぉ 誰

'ヽ

せ読んて ましいなぁという本や漫画 絵本→を

お積かりし 次の方^と  くるでる 本が回るよ

う●ご用意しています おテ構とゆつくりてつる

げる壼スペースや外の資色をみながら本を読んで

いただけるお席をご用意して皆様のお建 しをお待

ちしてい
=す

 ,すてきな本との出会いがありま

すように

^ス
ママ0中 II生o頃o

浸百tいろいろあります

僚かしいで||よ !!

支凛や単行奉 ′握止It,
ある0し , シリーズマ

植えられるlti

綸本では,t,● 冊でも,
く瞼奉●・ 触れてみてね ,

肇諄

`席
●イオ ,

自分0"●な
^―

ジを匈 ,
意つて0し ,ジ ヨンにする
0●アイデ7,オよ !

|||||||
☆ 1,月 佗1回開催し7● ます コミ,ニティ

カフェ■4月 が
`も

継銃しマ
`倒

しマ
`ます 気象であ越しくだ●o

mai 4月 5B(水〕

10.00 15.OO
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ごきんじょ

みんさで収リロもう上J生り」」t拍よ」
2,1 年束日本を盟●tt ,の 大 Jお始 想定外というこ栗が飛び

交う災詈■発生している 地震 台] 豪雨 2i= 本雪:1れ
'う

と

うなるだろうと不安を抱いている人もFt'ので
'な

いてし ||うt

=年
は例年[ない大雪てし,

ある●I高』,こ
=に

自李を届●::行 Iれた時 高齢者のう 0大雪の

中栞てあら,たことに涙ぐみながら祠,」 を言われたそうで J

日頃なら高i常 書をはじttとする,吾■3を ■
'が

立えてt'く 気描え

が六理てす

■吾はい
=や

●てくる0わ」らない だiらこ
=善

段もら円
=意

識を高め [お互|ヽ ,10き さ|:こ う

三軒両ltで■

“

けさい [互,[助 ,き 6tJ(ごきちしよつきあしヽ

「共助Jだとて0大切で,

う一E 地底て
"i'つ

[みを見つめ直し it害に:'い日J●■りを■こ華 まし,う

プヽt

,

ヽ

|

分■ (5人分 )
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つヽ こん|,護をこしヽてすじおうす 主姜もす oておく

つ璃ミンチ :? J麦
" 

塩 しょうゆ ごま O J llんこん

生姜を混せ8●す

0“
=し

,ス プーン2本 を用晉し ,本で ●材料をすくtと り

もう1不0万て■,3の 1'こ 3とす

●はじめ,3温Eが高いと暇裂するので●_んFん揚げて,|(

0●串て刺して
「

汁が出てJが ,ヽハ ,言わなければよしヽ

■mこ 1けtゎせの5■をしき だんごを盛り■する

C=子醤油 ホソ酢など好みてし|た だく

‐
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カレンター台饉をご持Ⅲください (流い 方に饉綺●● )

輸 のお買い枷 2らに 2倍漱イント●レゼント ( B―口。■有郊
PLシダーにな ン,押●●●んヽ
1●Я間大切にしてネ″

213145678
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新しいことが始まるわくわくトキトキの季節がやつて |

きました みなさんのこらしに役立つ資料をご円意して |
ご米館をお青ちしています 1              1

´

―

`´

―

世界のた‖こ!

C
,

そ

たたιlて 基てて
アフリカや南米のたいこを使つた

体感型 ワークショップを開きま し

た

遠賀を拠点に活動する音楽ユ=,
卜「みんなのねJのみなさんと一緒

に 普段触れることのない珍 しい楽

器を一人ひとつすつ手に して ゲー

ムをしなllら 小学生 とその保護者 2

1名 が音でつながりました リズム

に合わせて自然に体が動き 多加者

の実順 もたくさん見られました

東工 江 市 を 41を 動 を 学 の方

` C,「
τt作 ネ

=す
。

東工江市内の図
=館 ``こ

でし

Ⅲ用て,ま す。

本 灌に
`何

冊てし3●間■
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