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まちづくつ協議会 愛のまち交流剖書

～『●●3●里フェスティパ′ι]～ l●節口員慕集 :′

●雲の町交流部会ては '月 11日 (金 )～ ,月 1`曰 (火 〕=τ
 」′

海道髪別町で行われる 暗 のこの望フェスティ′(ル Jの彗加使節団を
璽薬しています

l.I品 (な し ふどう)販売を通して き温まる■のまち交流活動
を行います

〔卑葉期間l,月 15日 (火 )ま で
〔募集定員10名
〔む』1“ l● il負担金は別途必要です
●彗加を希望される方は 愛東 じ区まちづくり協 ,会愛のまち交流・ l

,3務 局 (月  火 金の年前中 1 110SO■
'02861●

まてお申し込み

お瀬いします みなさんのご応寡ようしくお願いします ●● ||ス テ | ヽlt●■■●よう,
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しています もの ORコ ートを読み込んでく
ださいね
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図書館では I休みにおすすめの本を紹介した |■に
お0′醸,を市内の小 中学生のみなさんに配布して
います ぜひ いoばい読んですてきなI休みにして
くださいね

1言両Iけび待ち達しい●日です 今回は菫休み
|に おススメの本と壽回すてきな作品が楽しみ
な手三コラホコーす―,11,ですt'9蜃

面に満く糸模線
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いただ i妻 キ |`
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ラの やは 自山自在

のあなただけの本 〔す
0例 えば ― トラベ ル 曰
:t レジヒ豊 食べ歩きノ
ー ト 伴句や l・歌奥 迎味
の作品の言]姜 子 ともの成
長 記,]ベ ッ トの 写真準●●
と

。開催日埼 |11,月 ●曰 (土 |=9月 1,日 (■ )
午後 1時 3 0分ヽ 21=3 0分

●●加費 1受 itr 1 000円 (2回分 |。 キット代
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02回受罰で-1が完成します

1)       イ
,

昧``



7月  散童・■座 スポーツ大会等の予定
実 施 日 青 事 名 場  所
2● (永

'～

0日 J■
'I隼
重 回理 の 日回 いきい [通学 合宿 (,拍 4口 ) ■彙東 コ ミ、 =テ ィセ ン

'―__三 型■ 1■■ _Jヱ ■ 年康人棺 =者望腋
会       _      18=コ ミュ=テ イセン

'―00(水 ,  1赤 ちやん広場 (螢 重つといの広場お0さ まoこ ) 1螢 東支所内
iO日
`木

,  |く るo^(コ ミェ=テ ィセンターカラ`,11日
`金

)  |■ 少年済成コンリー ト(■少年■咸市民会[曼東贅匈 ,
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今年も夏が近づいてきました 暑い夏を元気

に桑り切るには 下記のような点に注意して夏

バテにならないようにすることが大切です

(つ ―日=食
バランスよくしoかり極る

(a水 分は一度に大量てはなくこまめに少しずつ

摂る

0ビ タミン31を多く含む食ぺ物(豚肉 酸 豆
`a

をしoかり摂る

4エネルギー源となるたんは〈質(肉 魚 卵 豆
などをしっ|り橿る

■ 食欲を刺激する香辛料などを上手に使う

愛東支所では 管理業螢士による榮螢食事指導を

行つています(要予約)ご質問のある方は あいとう
鰺療所までお問い合わせください

☆あいとう診療所 ■0749‐ 46‐8030
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