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まちづくつ協議会 愛のまち交流剖書

～ 『●●3●里フェスティパ′ι]～ l●節口員慕集 :′

●雲の町交流部会ては '月 11日 (金 )～ ,月 1`曰 (火 〕
=τ

 」′

海道髪別町で行われる 暗 のこの望フェスティ′(ル Jの彗加使節団を

璽薬 しています

l.I品 (な し ふどう)販売を通 して き温まる■のまち交流活動

を行います

〔卑葉期間l,月 15日 (火 )ま で

〔募集定員10名
〔む』1“ l● il負担金は別途必要です

●彗加を希望される方は 愛東 じ区まちづくり協 ,会愛のまち交流・ l

,3務 局 (月  火 金の年前中 1 110SO■
'02861●

まてお申し込み

お瀬いします みなさんのご応寡ようしくお願いします ●● ||ス テ | ヽlt●■■ ●よ う,
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お0′醸,を 市内の小 中学生のみなさんに配布して
います ぜひ いoば い読んですてきなI休みにして
くださいね

1言 両Iけび待ち達しい●日です 今回は菫休み

|に おススメの本と壽回すてきな作品が楽しみ
な手三コラホコーす―,11,ですt'9蜃
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7月  散童・■座 スポーツ大会等の予定
実 施 日 青 事 名 場  所
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`木

,  |く るo^(コ ミェ=テ ィセンターカラ
`,11日

`金

)  |■ 少年済成コンリー ト(■ 少年■咸市民会[曼東贅匈 ,

,2日 (■) 1第 ,回 あいとう人憫摯講座

,2曰 く■) 1第 10回 あいとうディスコン大会

,`B〈日) 1尋革暑警異露:念襟薔彗。た少年長たち～,

i4日 〈月,  1腕手みらいちやんう,―ム『歌ってぁそぼう』
i00(火丁

~~TttI「
ii再卜百書轟豪

=`iO日 (■,   まかほかバンエ

'②__■■■ 6⊇   |あいとうボウリング大会

′,■■ユ _」 歴史議座C
20日 (日 ,  |『真夏の結晶づく

'』

ti少 年育成地域交責会)

23日 ,■■ J籠
'日

ほがJが学級

_ 2● B〈未)_Jiづ く
'絵

本講座
′0日 〈t,  |あ いとう妻まつ,2014
00日 〈水

'  1写
真を楽しむ教室Q

_,,■
`, 1菫

基つといの広場 (水 あそび)

01日 (本) |お はな し広燻

螢軍 コ ミュニテ ィセ ンター

愛東コミュ=テ ィセンター

愛東コミュ=テ ィセンター

お くのの運動公口体II館

璧東コミュ=テ ィセンター

彙東コミュ■ティセンター

ふてしヽ一ル肉こむぎ (4ヽ な町)

=チボウル (曼荘町)

愛東●ミュ=テ ィセンター

愛東コミュ=テ ィセン
'一愛葉コミヽ■テイセンター

麓東回書館肉

露東ボ ,● ,ィ0'駐 車場

曼東コミ,=テ ィセンター

愛東支所内

愛東支所内
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今 年も夏 が近 づいてきました 暑 い夏 を元 気

に桑 り切 るには 下記 のような点に注 意 して夏

バテにならないようにすることが大 切です

(つ ―日=食
バランスよくしoかり極る

(a水 分は一度に大量てはなくこまめに少しずつ

摂る

0ビ タミン31を 多く含む食ぺ物(豚 肉 酸 豆
`a

をしoかり摂る

4エネルギー源となるたんは〈質(肉 魚 卵 豆

などをしっ|り橿る

■ 食欲を刺激する香辛料などを上手に使う

愛東支所では 管理業螢士による榮螢食事指導を

行つています(要予約)ご質問のある方は あいとう

鰺療所までお問い合わせください

☆あいとう診療所 ■0749‐ 46‐8030
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