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>ダム周辺は■を自している

状態です。石椰トンネルを抜

けると●もなく滋賀より4℃
ほど田かいです。同じような

風景ですが、とこかのんびり

ゆつくり時間が流れているよ

うに感じます。温泉もあり、

買い物もでき、家族でお出か

けするのにも、そう遠くない

日帰りの旅ができます。鈴自

山脈も
=●

県側から見るとま

た違つて見えますよ。

阿下喜駅

>三岐鉄道北勢線 には レール幅が と つて も狭 い路線

が使われ 「マ ッチ箱 電車」 と呼 ばれ る小さな電車が

走 って います。なん と レール幅が た ったの 7 6 3mm。

Freiヨit nailwavさ
`useum

貨物鉄道博物館

イオンモー′L東員

画面を見ながら充電PTS始 !な るほど― (^^)
こうするのか～。 1回 60分無料だって !!

ドイオンモール に着いてすで にエネルギー

は 51%。 あSないあぶない!?満 タンになる

までモール内を見て回りま した。ブラブラ見

て回るのは楽 しいですね。

ころうめし茶茶
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畑̈道の駅

岡 温 泉
片岡温泉 ハQUハ Xtt G「 1`lS

ス ィーツ も豊 富

ドリンクを楽 しむ もよ し。本 を読 むのもよ
し。寝転んでぼ一っと過ごすのもおススメ !

檜天丼が美 しい内風呂

源泉 100%か け流 しの風呂。泉質 はアルカ リ性の 「美人の湯 J。

ほのかに硫黄臭が漂 い、ほどよいヌメ リのある柔 らかい湯が絶え間な く

あふれ ます。

OO

…

―

一

― J

卜毎月第 1日 曜日は

博物館が開放され、

ミニ電車に乗れたり

しますよ !(^^)v

菰野
コース



ヒ勢
方面

阿下喜温泉 のす ぐ

前 に北勢 ス ーバ ー

がありますよ !

,た II

>ボ リュームた つふ
り弁当を毎日販売 !

午前 11時 す ぎには
ホカ ホカで きたて弁
当が 10数 種類 ズラ
～り並びます。

北勢スーパー

阿下喜温泉
「あじさいの里」
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の

と
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ま

もうす ぐ石樽 トン

ネルを超えます。
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弦賀県農林水産奨励賞をし

T―BERRY FARM田 中 大 介

昨年 11月 に県晨林水産奨励賞に選者されま したと

通矢□が届きま した。「なぜ私が選ばれたのだろうJと 日い、

自分の過去を振 り返 ってみま した。

新規就 農 を決意 し、 イチ ゴ栽培技術 を研 1多 等で は、次 は何 をするのか、なぜ こ うするのか、

こう した らどうなるのか と質 PoO攻 めの毎 日で した。先の見通 しも分か らず、初めての作業 に四

苦八苦 しなが らのあ つとい う間の 1年間で あ りま しが、赤 いイチ ゴを初 めて収穫 した時の喜び

は、今で も忘れ る ことはあ りません。

今回の奨励賞受富者に選ばれたのは、ゼロからの出発の中で、技術改善に取 り組み何事も探

究 し、どうすれば )肖 費者に喜んでもらえるのかと、毎 日考えていた事のあらわれではと思いま

す。今回の受賞で、さらにモチベーションも高くなり今後の励みにな りそうです。本当にあり

がとうございます。

今後は観光農園に力を入れ、お客様が□にするものがどんな所で、だれが作 っているのかを

失□ってもらい、イチゴを通 じて生産者と消費者がコミュニケーションがとれる農園に したいと

思 つています。また、都会と田舎の交流となる場所、家族が晨、自然、食を通 して、楽 しく笑

顔あ 6ヽ れるそんな農縁 (園 )に していければと思います。

T‐ B RM

`)タ
ヨσ)まS「Eい■OJ争

必ず割ヨ1券を切り取つてご持参ください

1鰤 円以上の方に

アイランドカード
2,000円 分のポイント
をプレゼント! |

卜鷲1日口贈る をプレゼント!!

まち協は地元の商店を応援 します !【 広告募集中 :】
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あいとうコミュニティセンターのプログを発信中です

愛東地区内の出来事のお知らせや風景を紹介

しています。右の QRコ ー ドを読み込んでく

ださいね。
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み
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こ
と
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を
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。
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３
年

６
月
に

「
Ｅ
テ

レ
」
に
名
称
変
更
さ
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。

変

わ

っ
て
か
ら
結
構
年
数
を
経

て

い
る
の
で
す
。

そ

の

「
Ｅ

ア
レ
」

の

「
Ｅ
」

は

何
を
表
し
て
い
る
の
か
と
調
べ
ま

し

た

ら

英

語
で

「
教

一
ムＪ

と

い

う
意
味

の

「
エ
デ

ュ
ケ
ー

シ

ョ
ン
」
の
頭

文
字

の

「
Ｅ
」
を
と

つ
た
と
書

い

て
あ
り
ま
し
た
。
ち

ょ

っ
と
難

し

い
で
す
ね
。

番
組
は
多
彩

で

工
夫
が
す
ご

い

ヘ
ー
、
こ
ん
な
番
組
も
あ
る
の
か

と
思

っ
た

の
が
、

「
落
語
で
ブ

ッ

ダ
」
と

い
う
番
組

で
し
た
。
番
組

名
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
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の

前
で
落
語
を
さ
れ
て
い
る
の
が

映
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

落
語
は
も
と
も
と
お
説
教
が
高

じ
て
話
芸
に
な

っ
た
と
い
う

こ

と
か
ら
、
落
語
の
中
か
ら
ブ
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の
教
え
を
見
出
そ
う
と

い
う

番
組
で
し
た
。
落
語
の
あ
と
出

演
者

の
対
談
で
、
わ
か
り
や
す

く
ブ

ツ
ダ

の
教

え
を
説

明
さ

れ
、
斬
新
な
発
想
と
企
画
で
迫

る
教
養
番
組
で
し
た
。
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取
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ま
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。
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ま
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学
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意
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持
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取
り
組
む

こ
と
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で
す
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か
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す
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意
欲
」
と
そ
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よ

っ
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得
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厚
み

を
増
し
ま
す
。

テ
レ
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も
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活
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で
は
、
人
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か
に

す
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も

の
と

し

て
大

い
に

役

立

つ
で
し
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う
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う
し
た
意
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し
ま
す
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ン コ ー  ー・・o
で

教現璽r葬尋堪■整たヽ

館長が選んだおすすめ
υ番 組 表Ψ

ピタ ゴラスイ ッチ  月～金

rど もの番 Tlな が ら、 見 てい る と

朝 か らはの ばの 、 ゆ つた り した気分

に なれ る番組 です

日本語 であそぼ 月～金  8:40
コ ミュ ニ ケ ー シ ョン能 力や 自 己表 現 す る感 ‖生を

1中 ばす 番ホRで 司
｀

趣味Do楽  月・火・水 21:30
いろんな、現在 ltttυ )ll味 が早オ,か りでき

きまJ~

手話ニュース 月～金 20:45
とて もわか りやすいニュー スです

地球 ドラマチ ック t 19:00
地球 上 で起 こる様 々な現象 を紹 介

して くオして、 とて も勉強 にな りま」 、

団塊スタイル 金 20:00～
全 」のい ろん な方ゃ 団 体が紹 介 され て 、シエ ア

活 動 の ノ ウハ ウ、シエ アの 4Lき 方 を伝授 して く

れ ます .

スイッチインタビュー + 22:00
異 な る分 野 の 1人 が 対 談 し、 発 見 し合 う FT組

で、 それ ぞれ の個 1生 が心 を打 ら kす .

Rの法則 月・火・水・木  18:55
Rは リサ ー チ 、 ランキ ングの意 味. 10代 の 視

点 で 町の 中の動 き を 見 る番組 です ^

すいエンサー 火 19:25
科 学 エ ン ター テ イ メン ト番 組 で 、興 明tの あ る 事

実 が続 々紹 介 され ます ^

先人たちの底力 火  23:00
番組 名 の とお り、 先 ソ、の秘 話 を紹 介 し、私 た ち

tl l生 き方 に 1)示 唆 を与 えて くれ る 番細 です ,

100分 de名 著  水  23:00
2週 で合わせ て 100分 間で 71著 と

'Fば
れ る

本を読み角イく番組 ,コ ミュニテ ィセ ンターで 1)

,千 用 した番 TIで す  「平家物 語Jは ltく わか り

■ した。
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トコ ミュニテ ィセ ンター に来館 され るみ な さん

の仲 間づ く りの場 と して 、日常生活 か ら生ず る

問題 の解決 を助 ける場 と して、地域 住民 のみ な

さんの結 び 目とな る・・・そん な思 い を持 って

26年 度 も講座・教室 を開講 した り、楽 しい機

会 を設 けてい きたい と考 えています。

来月号 で 26年 度 の講座・教室 の ご案 内 を し

ま す の で み な さん と一 緒 に 楽 し く色 ん な 体

験 ・経験 を してい きたい と思 い ます。

春が待ち遠 しい今日この頃、皆さんいかがお過ご

しですか?
以前よりかわいいと評判だつたちぎり絵を、ただよ

ビーで展示していますのでご紹介しま

きらり☆ 8
ちぎり絵で

いきいき
とてもかわいらしい図柄

ばかりで、手でちざった禾o

紙のやわらかな風合いが,b

なごむ作品ばかりです。こ

れまで館内に飾つていま し

たが、来館者のみなさんか

ら大変好評で、ロビーでの

展示でより多くのみなさん

にご覧いただけたらと思い

ます。ちざり絵の本もあわ

せてご覧ください。

本に関するお問い合わせ・ ご予約は・・・愛東図書館 ■t0749-46-2266 1P0505-801-2266

卜社会の参加 を促す三本の柱・・・それは、

①地域学習 をベースにつ ながってい く社会参

加② イベ ン トに集 う社会参カロ③学習 でつなが

る社会参加 、この三つのバ ランスが とれたコミ

ュニテ ィセ ンター活動 を構 築 しよ う !そ れ に

は、誰かがや って くれ る 。・・ではなく、私た

ちのまちは、私たちで育ててい く !こ の思いが

大切 になってきています。もつ ともっとた くさ

んの人 と出会つていきま しょう。

作られたのは大阪にお住まいの 85歳 の女性で、愛

東地区にご兄弟がおられるご縁でいただきま した。
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（
凡
人
）

忠

口
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言
わ

せ

る
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に
　
上
心
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む

（
未
修

行

人
）

家
建

て
て
　

座
敷

が
さ

み
し

い
と

言

つ

て

い

る

（家

だ

お
れ

人
）

皆
さ
ま
の
川
柳
も
お
寄
せ
下
さ
い
。
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3 月 愛東地区の主な行事予定

実 施 日 行 事 名 場 所

1日 (土 ) おひざでだつこもおはなし会 (10130～ 11:00) 愛東図書館

8日 (土 ) おはな し会 (工 作あ り。10:30～ 11:30) 愛東図書館

11日 (火 ) 愛東中学校卒業式 愛東 中学校

16日 (日 )

としょかんわ くわ くサイエンス (1030～ 1130)

定員 15人  8:46-2266
愛東図書館

19日 (水 ) 愛東南小学校・愛東北小学校卒業式 各小学校

22日 (土 ) おはなし会 (工作なし。10130～ 1100) 愛東図書館

髭 多

☆ 編  集  後  記 ☆

J分 の蒙 の宗 派 を知 ったの は いつ ごろで しょ

ぅか 若 ぃ L~は 法事や 葬儀 1)経験 しなが ら t)特

に深 く 1,考 ′_ず に過 ご して き ま した が、 こ√)歳

にな つて新 階|の 宗教 lllや 人■ lllが 気 にな りだ し

て い る 自分が い ます。

毎 iШ :1理  の 中 日新 酎の 「人生のヘー ジJは
まさ しく受読 のllで す 様 々な宗教 者や哲学 者、

学 ●
/の 方 々が 、 21」 連 lLで 奇稿 され てい ます .

限 られ た
′
卜数 の 中 で す が 、 あ壬lHさ れ た 教 ス の

数 々 |■ スクラ ッフ J｀ るに値す る ものです

以 前 か ら、何 とか こ 17D IHを 利 用 して /tな さん

と勉 強 で きない t,の か とス クラ ッフ を試 み るの

です が 、そ こは
'Lブ

、げ)私 の こ と、 ス クラ ッフ で

きた りで きなか つた りで、 飛び 飛び にな つて し

まって い ま した,そ こで思 い立 ったの が 」書館

の利 用 です。 残念 なが [,■ 東図 書館 には l「 聞 各

紙 の ス トック |ま あ りませ ん が 、 八 日 i図 普館 に

行 けば、「何年 何 月何 日～何 Hま でび)OO新 に‖を

見せ て ドさいJと 言えば 1し て いただ け ます

しか 1,コ ヒー サー ビス (,あ ります  先 日、 年

分 を コ ヒー して 1)ら い に行 きま した,72枚 の

コ ピーで 720P]`私 の願 い がか な い ま した .

¬言 山Iの あ りが た さを感 じる と と 1)に 、 この 資

料 でみ な さん と勉強 で きないか と思 案 中です

(館 長 )

籐 餞 筋濃

花粉症を予防しましょう !

2月 か ら 5月 にかけて、花ル)症 の原因 として有名
な スギ とヒノキσ)花 粉が飛散 します.化 粉症 になろ

と、くしゃみ・鼻水・鼻づ まり 。日のかゆみな どυ,

'正

‖りtが lLこ り、庁 J,tが 重 くなると、皮膚のかゆみ
/・Iが 重い 。だろさ・不 l民 ・集 中ノ戸 ,fl卜 な ど、全身

に様々な F11,tが あ らわれ ることがあ ります 日常生

'1で

できる
「 防法に |■ 下記の にうな 1)の があ りま

¬υ`)で 、ぜひ試 して ytて
くだ さtヽ

① 外出時はできるだけ花粉を避ける

外出時はマスクやメガネを使用しましょう

② 室内に花粉を持ち込まない。家に入る前に玄関

先で服などについた花粉を払い落しましょう。ま

た、すぐに手や顔・目・鼻を洗い、うがいをするこ

とが大切です。

③ 室内の花粉を減らす

晴れて風が強い日中は、窓やドアをできるだけ閉

めておきましょう。室内に漂つている花粉を取り除

くには、空気清浄機が効果的です。

④ 花粉情報を活用する

花粉が飛び始める時期や量・花粉の多い日や地

域や時間帯などの情報をテレビ・新聞・インター

ネットなど様々なメディアから手に入れることがで

きます。

⑤ 雑草を刈り取る

イネ科やブタクサなどの雑草でも花粉症は起こり

ます。原因の植物を刈り取ることができれば確実

に効果が出ます。
二,11111″ )`し ,ろ ブノ|に 、 ル)|ヽ |う liウ JIIli

r卜 1,l■ くメ
=さ

tヽ

け 〔お ||い

☆あいとう診療所 80749-46-8030
1P0505-801-8030


