


１

　

　

る

え一つ
こ

１‐
■

ふ

″

ム
が
‐

」

ｂ



lに Endu出照c三



福祉7ロ ジェクト (愛東地区きちづくιl協議会 )で iき、誰もがこのきちで暮らし続 lfら

れるように、
‐
愛束のあた 11きえの良き

・
を未来へつないていこうこ、「顔が見える手ぢ」、

「宅心できるまう J、 「事がある春ぢ Jをめぜして活動をしてい孝す。その活動の一つとし

て、現在,自治会連合会、民生委員児童委員協議会、者スクラフ連合会、地区社会福祉協
議会等か検討を進め、来秋から協働しての「命のバトン」実施をあぜしていきす。

命のバ トンとは、緊急時に必要な情報 を入れたケ

ースを、冷蔵庫に保管 し、万が一に備える活動です。

一人暮 ら しの高齢者など支援の必要な方の安心・安全

のため、急病など急に助けが必要にな ったとき、消防

署の救急隊員やかけつけた方に持病や、かか りつけの

病院・緊急時の連絡先な どの情報をいち早 く確実に知

らせ、命を守ることです。

「命のパ トン」についてのご意見及びお問合せは

東近江市社会福祉協議会 愛東支所 まで
お願いします。

TEL 0749-46-2044 (FAX 0749-46-8066)

必

〃

今 月 の お 買 い 得 券
す割引券を切り取つてご持,ください

8-A11日目える をブレセント!!

まち協は地元の商店を応援します |【広告募集中 :】



楽 RAKU子 育てサクル

芸術 。文化に豊かな地1域
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アカペラコンサー ト♪
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バ ルー ンアー ト

管弦楽カルテ ッ ト

あしヽとうコミュニティセンターだより
tヽ 1 1

保青口・幼稚口・小学校・

中学校の作品
一般

10'1261か に,11り 14日 まで開催 しました「t)い とう秋 まつ り
2013J.り 間中、文化作品の力t示や 文化行 lfに はたくさんのリッが
コミュニテ ィセンターにおいでくださいました 文化にわせしむことは
人′iを 単かに します .来 年 1■ ,っ と多くの作 rrlを ||り|し て 1!け るよ
う、|キ さまのl L11に り切イiい たします

「鈴鹿に鉱山があつたころのお話 J

東近江市郷土史団体連合会会長中島伸男さん

あいとうまつ り展示の部人賞者 覧 (敬称略 )
絵画の部

写真の部
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★λ婦千ヤット1昼食#:1楽し‖抽選#つtl口権:l'1

☆チケット販売日 :12月 7日 (土 )～
☆全席指定 :大人 2.000円

小人 1.000円 (小学 1年生～ 18才 )

☆今年はチケットの確保のみさせていただきます。

´
漁 5薦 農 5」峰 奥

★開催日 :平成 26年 3月 23日 (日 )14時 g_  □参加費 :無料
☆開催場所 :五 1固荘てんびんの里文化学習セン

`

□教室日時 :第 1、 第2(水曜日)
午後 1時～4時

国会費 :1.000円 /月

(其用教材費等)

時 vヽト

□日時 :1月 22日 (水 )
午後 1時～4時

持ち物は特になし

連絡先 :田中書三郎 846-0499

いよいよ今年もあとわずかとなりま した !

今月は、あいとう文化まつりの様子とご家族一緒

に楽 しめるクリスマスコンサー トをご案内し

おはな しボ ランテ ィアマー

ガ レッ トの 「シヤボン玉遊び」

には、多 くの子 どもたちが遊び

に来て くれま した。あた りはシ

ャボン玉いつぱいにな り、見て

い る人 もや つている子 どもた

ちも笑顔いつぱいで した。

人形劇ボランティア「ひまわ

り」の人形濠1『 3び きのこぶ
た』と『さるかにがっせん』

が上演され、登場人物になり

きって笑った リドキ ドキ し

た りの人形劇を楽 しみまし

た。

2013年 12月 8日 (日 )
午前 10:30～ 11:10
対象 :親 子 20組
*申 込みが必要 です

温かい歌声でつむぐひとときを
ご家族で楽しんでください。

お間 い合わせ・ お申込み は・・・

岡田健太郎 (シ ンガーソングライタ
ー・作曲家 )
滋賀県生まれ、在住。「お米作 り、味噌

作 り、テ レビ無 し生活など、スローな暮

らしを満喫 しつつ、そんな生活か ら生ま

れる唄を、紡いでいきたいと思 っていま

す。」

IP0505-801-2266

感 想 … どん な心 の状
態 で も耳にや さしく入

つて くる優 しい音 が魅

力。 CDで 聴 きたいで
す。お話 も素敵で した。

チター とは、オストリアやスイス、卜
・
イツなどで

親 しまれている伝統楽器。メロテ
・
ィと伴奏

が同時に演奏できる楽器で、 6オクタフ
゛

という広い音域 を持つ。音色は余韻が

美 しく、野山に咲 く花のような強 さを

感 じさせる楽器である。

愛東図書館 TEt0749-46-2266
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木 星 こオリわ 星 雲

観察会

20
木星は多<の衛星を従えています。この衛星をバッ
チリ見られます。オリオン大星雲は、オリオン座の三

ツ星の下で輝くとても有名な星雲です。 位置もわかり
やすいので、全天の中でも最もよ<知 られている星雲
の一つだと思います。天文ファンに最も人気のある天

おか しの分づ ′ り
12n440(上 )

13130へJ5130

ビスケットやチョコなどで自分だけの

家』をつ<つ てみよう !!

場所 :愛東コミュニティセンター不□室

参加費 :ひとり 800円
対象者 :小学生 (保護者同伴大歓迎)

持ち物 :持ち帰るためのマチのある紙袋や空箱

参力D費 :無料 (ど なたでもご参加いただけます )

『おかしの

温かい演奏で聴衆を魅了

愛別中学校吹奏楽部第 17回 定期演奏会が、 10月 20日

愛別中学校体育館で開催 され、保護者や町民など 130人

が集ま りま した。

ジブリ映画 「風立ちぬ」主題歌の「ひこうき雲」や、きゃリーぱみ ゆぱみゅの「にん じゃり

ばんばん」のほか、 NHK連 続テ レビ小説 「あまちゃん」のオープニングテーマなど 13曲 が

披露 され、部員 14人 と少人数なが らバランスのとれたハーモニーを奏で、会場か ら盛んな拍
手が送 られていま した。
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■

日 2 月 愛東地区の主な行事予定
実 施 日 行 事 名 場 所

1日 (日 ) 里 山登 山 東光寺山

1日 (日 ) 収納講座① 愛東 コ ミュニテ ィセ ンター

3 日 (火 ) ほかほかパンエ房 (火 B)③ あいとう福祉モール内こむぎ

7日 (土 ) カラーセラピー講座 愛東 コ ミュニテ ィセ ンター会議室

8 日 (日 ) 収納講座② 愛東 コ ミュニテ ィセ ンター

13日 (金 ) ほが らか学級 (二 宮尊徳さんに学ぶ )と 閉講式 愛東コミュニティセンター研修室

14日 (土 ) お菓子の家づ くり (い きいき子ども塾 ) 愛東コミュニティセンター和室

14日 (土 ) 歴史講座 愛東コミュニティセンター

1 4日 (土 ) 自治会長会と防災研修会 愛東コミュニティセンター研修室

15日 (日 ) 収納講座③ 愛東コミュニティセンター

1 7日 (火 ) エプロン講座 (ク リスマスディナー ) 愛東コミュニティセンター

1 8日 (水 ) 写真教室⑨ 愛東コミュニテ ィセンター

20日 (金 ) 星空観察 (木星 とオ リオン座 ) 愛東 コ ミュニテ ィセ ンター

21日 (土 ) 星空観察 (木星 とオ リオン座 ) 愛東 コ ミュニテ ィセ ンター

21日 (土 ) ほかほかパ ンエ房 (土 )③ あいとう福祉モール内こむぎ

21日 (土 ) 第 7回 ク リスマスボウ リング (申 込はスホーツクラフ・へ ) エチポウル

22日 (日 ) ハン ドメイ ド皮細エ 愛東 コ ミュニテ ィセ ンター

■ ■ ■

☆編  集  後  記 ☆

今年の秋、「こんなところで・・・Jと 思われる光
景に出合いました。それは、 10りJ初 めの頃、コミ
ュニティセンターの横を流れる経円川を‖りしめている

と、大きな魚影が見えたのです。その魚はまぎれ t)

なく「ビワマスJ(こ の i」 では「アメノイオJと 呼ば

れる)で した。すでに産卵行動に」入つてお り、サ
ケの産卵の キに見られるようにメスのビワマスが

'亡びれで川 LTを llTる 行動をしていました ,そ こへ、オ
スが執lJに 産卵を促 しているのです。

更に川の上下流を探ると、たくさん兄られました。

経団川を l BL察 していて 40有 i余 り。 こんなことは
″」めてです。死世湖から登ってきて、産 llし 、 3年
～ 4年 後その 1ど 1)が琵せllで 大きくなって帰つて
きて、また産卵するという、 

′
然の,|み が行われて

いるのです。

ふだん忘れがちな '然がす ぐ近 くにある
それ を大 LIlに したい. そんな気持 ちを 炉|か きたて

る うれ しい|1来 事 で し

た。 (館 長 )

`
■ ■■ ■ ■

熟が出た時の対処法

秋が ,朱 まり、寒 さの厳 しい冬が近付いてきま し

た。

そ こで今 日は風邪な どで出iい 熱が ||た 寺の対処

法についてお話 します。
「水分 をしっか り摂 る」

高い熱があると体の水分が失われやすいので、こま

めに水分を l■ るよ うに して ドさい。
「適切に体を冷やす」

首の横、脇の ド、
mLの
付け根の 3カ 所に太い巾[管 が

走つています。その 3カ 所を冷やす ことで効率 よく
高い熱を 卜げることができます。おでこを冷やすだ

けでは充分でないので注意 して ドさい

それで も熱が ドが らない場合や全身状態が悪い

場合は、2、ず ヽ療 1幾 月を_/診 し、診察を受けるよう

に して ください
`

ご質 H日 のある方は、あいとう診療所 までお l.H合 せ く

だ さい。

■よ
`

よキ

△ 1/F卵 す る場所 を作るメスの ビワマス
あいこう診療所 846-8030

1P0505-801-8030


