
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】  

① ６月 ２日 ② ７月 ７日  

③ ８月 ４日 ④ ９月 ８日 

⑤１０月 ６日 ⑥１１月１７日 

⑦１２月 ８日いずれも金曜日 10:３0〜11:３0  

【場 所】永源寺コミュニティセンター 

【対 象】一般 

【持ち物】汗拭きタオル・飲み物 

【受講料】２,０００円 

【服 装】運動が出来る服装 

  運動靴・スニーカー 

【定 員】１５名程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 永源寺コミュニティセンター講座受講申込書 

永源寺コミュニティセンター     〒527-0231 東近江市山上町 1316 

☎NTT 0748(27)1060 FAX 0748(27)1974  IP 050-5801-1060 

 

 

 

 

令和 5 年度 永源寺コミュニティセンター講座受講申込書 

永源寺コミュニティセンター     〒527-0231 東近江市山上町 1316 

☎NTT 0748(27)1060 FAX 0748(27)1974  IP 050-5801-1060 

 

講 座 名   受 付 印 

住 所  〒527-     東近江市 

 

連 絡 先 
NTT 電話  （     ）    － 

IP 電話  050 －      － 

ふ り が な 

受講者氏名 

 年齢・学年 

 

歳・年 
 

保護者名（リトミック・あつまれ！げんキッズのみ）  

講 座 名   受 付 印 

住 所  〒527-     東近江市 

 

連 絡 先 
NTT 電話  （      ）       － 

IP 電話  050 －           － 

ふ り が な 

受講者氏名 

 年齢・学年 

 

歳・年 
 

保護者名（リトミック・あつまれ！げんキッズのみ）  

キ リ ト リ セ ン 

フィットネス＆ エクササイズ講座 
【講 師】Dance Studio ＫＡＥＲＵ 

代表 木村卓也さん 

健康運動実践指導者として健康管理にス

トレッチ体操などを取り入れて、地域の皆

さんが楽しく体を動かすことにより健康を

維持できるようにお手伝いさせていただい

ています。いろんな音楽やリズムに合わせ

て体を動かし心身共にリフレッシュしまし

ょう！皆さんと一緒にダンスできることを

楽しみにしています！  

（講師さんより） 



 

  

 

 

 

 ★ 申込期日   令和 5 年４月 3 日（月）～４月２1 日（金）まで  

＊各講座先着順となり定員になり次第締め切らせていただきます。 

 ★ 申込方法   ＊受講申込書に必要事項を記入いただき、年間受講料を添えてコミュニティセンターまで 

お申込みください。月曜日から金曜日の午前９時から午後 7時まで受付けます。 

＊申込後の返金はできません。 

 ★ そ の 他   ＊開催は基本的に「永源寺コミュニティセンター」で行います。 

＊教材費や材料費などの実費は個人負担です。 

          ＊申込者が少ないときは開講ができない場合があります。 

＊新型コロナウイルス感染状況や行事・講師の都合などで開講日や内容を変更することが 

あります。変更の日程等詳細は受講者に直接お知らせします。 

 ★ ご不明な点は永源寺コミュニティセンターまでお問い合わせください。 

電話 ０７４８-２７-１０６０   ＩＰ電話 ０５０-5８０１-１０６０  

 

 
      

 

 

 リトミックはスイスのエミール・ジャック・ 

ダルクローズによって考えだされた音楽教育 

法です。親子で歌あそびや手遊び、楽器を使 

ったリズム遊び。また、折り紙や画用紙を使っ

て工作やお絵描きを楽しみながら、豊かな感性

や創造性を育みましょう！ 

【日 時】  

① 6 月  9日 ② ６月 23 日  

③ ７月 14日 ④ ９月 15 日 

⑤ 9 月２9日 ⑥１0月１3 日 

⑦ 10 月 27日  

いずれも金曜日 10:00～11:00 

【対象者】１歳児・２歳児とその保護者 

令和 2 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生 

【講 師】中村 幸恵さん 

【受講料】１,５００円（材料費５００円別途徴収） 

【定 員】10 組 

【持ち物】はさみ、のり、クレヨン、お茶 

       

 

  

地域の子どもや大人たちとの出会いと仲間づ

くり、また、親子のふれあいなど通してさまざま

なたいけんをしよう！〔小学生対象・親子参加〕 

① 河辺いきものの森に行こう！ 

 【日 時】７月 30日（日）10:00～12:30 

 【材料費】別途徴収 

 【行き先】河辺いきものの森（現地集合） 

② 楽しい理科の実験！ 

 【日 時】9月 30 日（土）10:00～11:30 

 【講 師】寺田 清司さん 

【場  所】永源寺コミュニティセンター 

【指導者】キッズサポーター養成講座の皆さん 

③  昔あそびを体験しよう！ 

 【日 時】１０月２８日（土）10:00～11:30 

【場  所】永源寺コミュニティセンター 

【指導者】永源寺老人クラブ女性部の皆さん 

④ ファミレク永源寺＆Xmas コンサート 

※公開講座（参加費無料） 

 【日 時】１2 月 17 日（日）13:00～16:00 

【場  所】永源寺コミュニティセンター 

【内 容】第１部 楽器「ガンザ」つくり 

     第２部 木管アンサンブル木猫隊 

         コンサート 

【受講料】500 円  【定 員】15組 

 

 



  

 

地元の歴史を学び、永源寺の豊かな自然や 

歴史遺産の探訪を行い、郷土への愛や誇りを

高めます。 

～地域の歴史学び公開講座～  10:00～12:00   

① ６月２４日(土) 講師 嶋田 直人さん 

「白鳥伝説とヤマトタケル」  

② １２月９日(土) 講師 加藤 紳一朗さん 

「鈴鹿 10 座エリアの鉱山興亡の歴史」 

  ～山中の鉱業と在所の民衆～    

③ 1 月 27日(土)  講師 田中 進さん 

「鈴鹿の清流 愛知川の魅力」 

 

～地域探訪お出かけ編～      

① 和南城址を訪ねて   ６月 ３日(土) 

② 八風街道を歩く     10 月 ７日(土) 

③ 阿ノ瀬山ハイキング   11 月 25日(土) 

【受講料】2,000円 

【定 員】１５名 

 

 

 

 

 

祝儀袋の表書きや年賀状など実生活に 

活かせる筆文字や書体を身につけます。 

ペン字も取り組みます。 

【日 時】 

①   ６月 １日   ②  ７月 ６日 

③   ８月 ３日   ④ 9 月 7 日 

⑤   ９月 21日   ⑥ １０月 ５日 

⑦ １０月２６日  ⑧ １１月 ２日 

⑨ １２月 ７日    

いずれも木曜日 10:00～11:30 

【内 容】毛筆、ペン字、 

カレンダーづくり等 

【講 師】和田 秀代さん 

【受講料】2,000 円 

（材料費 500円別途徴収） 

【持ち物】筆ペン・書道セット 

【定 員】１０名   

  

 

地域のみんなで楽しく“フレイル”予防！ 

① ９月１４日(木)  

「公開講座」 

～握力は全身の筋力の目安～ 

講師  

② ９月２８日(木)  

「けん玉エクササイズ」 

～手軽に適度な運動を～ 

講師 日本けん玉協会 

滋賀県支部 

玉川けん玉教室 代表 福井光代さん 

③ 10 月 12日(木) 

「口腔衛生」～歯と寿命＆ケア用品紹介～           

講師 住井第二歯科医院 

 歯科医師 瀬戸俊男さん 

【時 間】9:30～11:30 

【受講料】１，５00円 

【定 員】１５名 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時 間】9:30～11:30 

【受講料】１，５00円 

（各回材料費別途） 

【定 員】１５名 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素敵な作品づくりを楽しみましょう！ 

① ６月２７日(火)  

「本格木工」 

～便利棚とオーガンジーの花～ 

講師 川村髙子さん   

② ８月２２日(火)  

「タイルアート」 

～こいのぼり～    

講師 須澤こころさん     

③ １０月２４日(火) 

 「組木人形」  

～ゆらゆら五月人形～ 

講師 川村髙子さん 



      

  

子どもたちの体験活動の進め方や活動に於ける

事故やケガ等のリスク回避の方法を研修し、安心

安全で充実した活動をめざしましょう 

① 「子どもたちの野外体験活動に於けるサポート

について」 

【日 時】6 月 10日(土)10:00〜11:30 

【場 所】永源寺多目的倉庫 

【講 師】溝江 透さん 

② 「子どもと一緒にできる楽しい理科の実験」 

【日 時】9 月 30日(土)10:00〜11:30 

【場 所】永源寺コミュニティセンター 

【講 師】寺田 清司さん 

＊あつまれ！げんキッズの受講生たちと合同参加 

③ 「木組みの鍋敷きつくり」 

【日 時】11 月 23 日(木・祝)10:00〜12:00 

【場 所】永源寺多目的倉庫  

【講 師】國分 良高さん（地域おこし協力隊） 

【対象者】地域の子どもたちの体験活動に関心の 

ある方や団体の指導者、サポーター等 

【受講料】無料  【定 員】15 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～シニア世代の健康づくり～ 

スクエアステップとは転倒予防、認知機能の若

返り効果をはじめ、成人の生活習慣病予防など

に効果のあるエクササイズです。「歩く脳トレ」

とも言われステップパターンを見て覚えて、間

違えないよう足踏みしながら前に進みます。 

【日 時】 

① ６月１4 日 ② 7 月１2 日 

③ 9 月１3日 ④10月１1 日 

⑤１1月 8日 ⑥１2月 13 日 

⑦ 2月 7日  ⑧  ３月 ６日 

  いずれも水曜日 10:00～11:00 

【場 所】永源寺コミュニティセンター 

【受講料】無料 

【講  師】スクエアステップ指導員 

【持ち物】タオル 水分補給用飲料 

【定 員】10 名 

 

 

 

 

体力や筋力のアップ、脂肪燃焼、ぽっこりお腹の引

き締め、肩こり解消、骨盤ケア、自立神経の整え、脳

トレに効果大です！バランスボールをお持ちの方、正

しい弾み方を教えてもらえますよ。 

【日 時】 

① ５月２４日 ② ６月２８日 ③  ７月２６日 

④ ８月２３日  ⑤ ９月２０日  ⑥１０月２５日  

⑦１１月２２日 いずれも水曜日 10:０0～11:30 

【講 師】社）体力メンテナンス協会 

バランスボールインストラクター KANAE さん 

【持ち物】汗拭きタオル・飲み物 

（ボールは準備しています） 

【受講料】2,000 円 

【服 装】ジーンズ以外の動きやすいパンツスタイル 

【定 員】１５名程度   

【その他】子どもさんとご一緒に参加される場合は、

申し込み時に連絡願います。 

  

 

 

旬野菜をふんだんに使った料理で綺麗に健康に❢ 
第 1 回は、公開講座です。 

【日 時】  

①    

 

 

 

 

②  ６月１５日 ③  ７月２０日 ④  ８月１７日 

⑤ ９月２１日 ⑥１０月１９日 ⑦１１月１６日  

⑧１２月２１日 ⑨ １月１８日 ⑩ ２月１５日 

いずれも木曜日 ９:３0〜1２:０0 

【場 所】永源寺コミュニティセンター 

【講 師】管理栄養士ぴーまん食楽部 川上 かね子さん 

【受講料】2,000 円（材料費別途徴収） 

【持ち物】筆記用具 エプロン 三角巾 マスク  

【定 員】１５名   

ご馳走いっぱい

  

ベジフルﾌﾗﾜｰ公開講座 

５月２５日(木)  

近江の野菜と果物で 

美しいブーケを作ります。 

特別講師 畑のハナタバ主宰 和田直子さん 

 


