
第61回永源寺地区大運動会プログラム　　　　T=トラック　　F=フィールド
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入場行進参加
賞について

■入場行進に参加していただいた方に参加賞をお渡しします。

11:45

14:20 閉会式(含抽選会)

⑫

試合は、60秒×試技2回、入れた玉の合計数で競います。

1チーム 6名
(年齢男女問わ
ず)

1チーム20名
(女性は5名以上)

いろいろな競技にチャレンジしながら200mのトラックを1周します。各競
技の受け持ち距離は50mです。タイムレース。
　①2本の棒の間にボールを挟んで運びます(2人)
　②二人で大きなパンツをはいて走ります(2人)
　③大きなサイコロを3段に積み運びます(1人)
　④籾(もみ)袋の中に両足を入れ、ジャンプしながら進みます(1人)

予選を通過した４チームによる準決勝と決勝戦です。地区一番のチーム
ワークを発揮し、優勝するのはどこでしょう。3位決定戦はありません。

1チーム20名
(女性は5名以上)

年齢男女問わず

先に2勝したチームを勝ちとします。応援は1チーム2名まで。
プログラムに記載した左側チームの1本目の場所は体育館側とします。午
後の決勝には4チームが進出します。

段ボールの電車で走る幼児と家族による障害物競走です。家族の息は
ピッタリかな？ 参加賞有り。参加人数は150名まで。

1チーム15名
(60歳以上の方)

幼児(小学生未
満)
とその家族

近江和太鼓団「 巴  (uzumaki)  」の皆さんによる演奏

1レースは8人前後で走ります。竹につるされたパンを口でくわえ取り、
ゴールを目指します。参加賞は「つるされたパン」参加人数は150名ま
で。

NO
開始
時刻

種目 種目および内容説明

① 9:15 入場行進

対象

各部旗手・選手は集合場所に整列し、入場門より入場します。全員

② 9:30

③

1レースは7人前後で走ります。距離は年齢によって変わります(幼児50m,
小学生80m,中学生100m)。参加賞有り。参加人数は150名まで。

9:45 準備体操

1.開会宣言、2.諸旗掲揚、3.優勝旗返還、4.大会長挨拶
5.東近江市長挨拶、6.競技上の注意、7.選手宣誓  (　部)

Go!Go!スプリンター

開会式 全員

全員

中学生以下

ラジオ体操。体操で体と心のスイッチを入れましょう。
また、自分の出場する競技の前には準備運動をお願いします。

⑥ 10:50 電車でGo!

10:00

⑤ 10:20 玉入れ競争

④

綱引き（予選）

⑧ 11:30

13:30 満水レース

⑨ 12:30

⑦ 11:00

昼食

綱引き（決勝）13:00

パン食い競争

⑩

チャレンジ4

体力測定につ
いて

■あなたの体力年齢は何歳でしよう。体力測定(筋力・柔軟性・巧緻性など)を本部テント前で行います。
10:30〜12:00の時間帯でお待ちしています。

⑪

⑬

13:45 250歳以上リレー

全員
1.成績発表、2.表彰、3.参与挨拶、4.諸旗降納、5.抽選会、
6.閉会宣言

小学生または６０歳以上の方１０名以上なら、何人でもOKです。カップ
をバトンに、水が一升瓶に満水になるまでの速さを競います。タイム
レース。

8人(女性は1名以上出場)の年齢合計が250歳以上のチームで競うリレーで
す。一人100mを受け持ち、8人で800mを走ります。タイムレース。

1チーム
10名以上
(小学生または60
才以上の方)

1チーム8名
(女性は1名以上)

パン食い競争
受付について

■本部テントで、9:00〜10:00の間、受付をします。参加者150名とし先着順となります。

抽選カードの
投入について

■今年度はこのプログラムに抽選カードを添付しています。抽選カードに「部」「氏名」「住所」を記入
し、9:00~13:00の間に「抽選箱」に投入してください。


